‘eé VYKROCTE s Ligou ke ZDRAVI !
é SOUTEZ ®

Predsevzeti = prvni krok ke zdravi! | <

Hrajte na WWW.LPR.CZ/SOUTEZ od 4. 10. do 4. 11. 2023.

Vyhrajte vikendovy wellness pobyt pro 2 osoby, sportovni hodinky, hole na nordic walking,
poukazky na sportovni zbozi a ovocné speciality, rodinné vstupenky do aquaparku a dalsi ceny!
Podrobna pravidla soutéZe na www.LPR.cz/soutez

Kazdg den
Opalovani?

Zdravéjsi strava? Redukce alespoi
Cerstvé potraviny, vahy? 3000 krokd? Pouze s ochranngmi
dostatek vldkniny, % x4 prostredky a mimo
ovoce a zeleniny! + + poledni hodiny!
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s \ *Pro zeny:
Nevyuzili jste screening nédor
H & délozniho hrdla
screemngo;le od 15 let a screening
programy: nédord prsu

Objednejte se hned!* (mamografie) od 45 let

Koufis? Pijes alkohol?
Prestan, Omez na minimum,
nebo alespon koureni s &istou hlavou je Zivot
vyrazné omez! barevngjsi!
- s Pro vSechny:
screening nadory
tlustého streva
a konecniku od 50 let.

Budu chodit
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Ch ran si sve Zd raV|! Kazdgden | 3 vgtahem!

snim jablko!

A . . Zhubnu
4 K,aéd(? gveho : do?lzgoc!
\  zdravi

Liga proti rakoviné Bez cigaret mi g’rrﬂjoeﬂﬂ

tha bude lip! |

Organizator

l g N
. ~ I : alace a primyslova
D LazneTravel (38%:) Fruitisimo, 7 2quapalac bospmies | b

FOND

Partnefi






