JOGA s Barou
k MDZ

Jin jéga - pomala, pohybové nenaroéna
lekce jogy, ktera prinasi hluboké protazeni,
osveézeni a zklidnéni

Vychovné vzdélavaci centrum
Moravsky Beroun (budova kina)

streda 4. brezna 2026

od 17:00 hodin
VSTUP ZDARMA

S sebou podlozku (karimatku nebo deku) a maly ruénik
Kapacita omezena, misto si rezervujte tel. 734 522 256 (Adriana Martinkova)

Vstupem na akci dava navstévnik souhlas s pofizenim obrazovych a zvukovych zaznamii pro dokumentaéni a propagacni i¢ely mésta Moravsky Beroun.



